Diakonie &2
Orthopadisches Zentrum
Rothenburg Oberlausitz

Checkliste fiir lhren Aufenthalt

lhr Aufenthalt in unserer Klinik steht kurz bevor und Sie fragen sich, woran Sie denken
sollen? Wir geben lhnen einen kleinen Uberblick, was Sie auf keinen Fall vergessen sollten:

Kleidung

O
O
O

O
O

Schlafanzug bzw. Nachthemd
ausreichend Wasche zum Wechseln

feste Hausschuhe oder festes gut eingelaufenes Schuhwerk (evtl.

Klettverschluss)
ggf. einen langen Schuhanzieher
bequeme Freizeitbekleidung (evtl. Jogginganzug)

Korperpflege

oooooOoooaa

Handtlicher und Waschlappen

Zahnputzutensilien (Zahnburste, Zahnpasta, Becher)
Zahnprothesenbedarf (Prothesenreinigertabs und Aufbewahrungsbehalter)
Seife, Duschgel, Korperlotion

Kamm bzw. Haarbdrste, evtl. Fon

ggf. Rasierapparat mit Zubehor

Kosmetika, Creme etc.

Damenhygieneartikel (Binden, Inkontinenzeinlagen, Tampons)
Nagelschere, Nagelpfeile

Hilfsmittel (fiir die Zeit nach der Operation)

O

O
O
O

schon vorhandene Hilfsmittel fur die Zeit nach der OP,

z. B. Unterarmgehstitzen, Orthesen, Anziehhilfen fir Schuhe und Strimpfe
wenn vorhanden: Rollstuhl oder Rollator — gekennzeichnet mit Inrem Namen
Brille oder Kontaktlinsen mit den dazugehdrigen Aufbewahrungsboxen
Horgerat und Aufbewahrungsbox

Dinge zum Zeitvertreib

O
O
O

Blcher, Zeitschriften etc.
Briefpapier und Stift
MP3-Player, CD-Abspielgerat, Handy, Tablet etc.

Sonstiges
[0 etwas Bargeld (z.B. fur Telefon und Fernsehen ca. 30 €, fur den Kauf von Zeitungen
oder fur den Besuch der Cafeteria)

Informativ: eine EC-Kartenzahlung ist in unserer Cafeteria leider nicht méglich.

O

Wecker/ Uhr

mit

O Kopfhorer fur den Fernseher (wenn vorhanden - sind auch im Krankenhaus gegen
Entgelt erhaltlich)

DAS SOLLTEN SIE ZUHAUSE LASSEN, da wir bei Verlust keine Haftung Gbernehmen:

O
O

Wertsachen, kostbaren Schmuck
grélkere Mengen an Bargeld



